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Hallan que

los polifenoles
regulan genes
implicados en

cardiopatias

1 Redaccion

Un estudio coordinado
por investigadores del
IMIM-Hospital del Mar,
de Barcelona, y que se
publica en el altimo nd-
mero de Journal of the Fe-
deration of American So-
cieties for Experimental
Biology muestra que el
efecto beneficioso del
aceite de oliva virgen,
con un alto contenido en
polifenoles en la dieta
mediterrdnea, puede
producir cambios en la
expresién de determina-
dos genes implicados
con la aterosclerosis.

Segun Maribel Covas,
coordinadora del grupo
de investigaci6n en ries-
go cardiovascular y nu-
tricién de este hospital e
investigadora del Ciber
de Fisiopatologia de la
Obesidad y Nutricién,
"los polifenoles pueden
reducir la expresién de
genes involucrados en la
formacién de la placa de
ateroma, lo cual explica-
ria la propiedad cardio-
protectora observada en-
tre las personas que si-
guen una dieta medite-
rranea tradicional.

Hasta ahora se sabia
que la concentracién de
grasas en sangre dismi-
nuia de manera significa-
tiva en personas que se-
guian una dieta medite-
rrdnea con ingesta habi-
tual de aceite de oliva
virgen, pero se descono-
cfan los motivos.

El estudio incluye da-
tos de 9o personas sanas,
con edades de entre 20 y
50 afios y se ha podido
observar una relacién
causa-efecto entre el tipo
de dieta seguida durante
el periodo en estudio y la
expresién en células san-
guineas de genes de in-
flamaci6n, un proceso
responsable de la pro-
duccién de ateroesclero-
sis. El equipo catalan ha
confirmado asi la propie-
dad cardioprotectora de
los polifenoles del aceite
de oliva.
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L'OLID’OLIVA REGULA ELS GENS
IMPLICATS EN CARDIOPATIES

W Lolid'olivaverge, gracies al seu alt contingutde po-
lifenols, es capac de regular I'expressi6 de determi-
nats gens implicats en l'ateorsclerosis, segons un es-
tudi coordinat per la doctora Maribel Covas, inves-
tigadora del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona.
Laterosclerosis es caracteritza per 'acumulacio6 de
diposits de greix o plaques d’ateroma en la paret in-
terna de les arteries, fet que provoca un enfortiment
progressiu dels vasos afectats i suposa un factor de
risc per les malalties cardiovasculars. Segons ha in-
format el centre en un comunicat, el treball, realitzat
amb gopersones de 20a50anys, és el primer que ex-
plicariala propietat cardioprotectora observada en-
tre les persones que segueixen habitualment els ha-
bits alimentaris propis de la dieta mediterrania. Des
del centre s’ha destacat que toti que la mostra ésre-
duida, I'estudi ha permeés observar una relacié cau-
sa efecte entre el tipus de dieta seguida durant el pe-
riode d’estudiil’expressid en cel-lules sanguinies de
gens d'inflamaci6, un procés responsable de la pro-
ducci6 d’aterosclerosi. Els investigadors conclouen
que la propietat cardioprotectora dels polifenols de
l'oli d’oliva aportanoves evidencies sobre l'efecte be-
neficiés de la dieta mediterrania que, complemen-
tada amb oli d’oliva verge, és una bona mesura per
prevenir la malaltia coronaria, una de les primeres
causes de mort en els paisos desenvolupats.
BARCELONA | EFE
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Contrala cardiopatia, la dieta
mediterranea: mas aceite de oliva virgen

» El consumo de este producto permite regular los genes implicados en la aterosclerosis

EFE

BARCELONA. El aceite de oliva vir-
gen, gracias a su alto contenido de
polifenoles, es capaz de regular la
expresion de determinados genes

implicados en la aterosclerosis,
segtin un estudio coordinado por
la doctora Maribel Covas, investi-
gadora del IMIM-Hospital del Mar
de Barcelona.

La aterosclerosis se caracteriza
por la acumulacién de depésitos
de grasa o placas de ateroma en
la pared interna de las arterias, lo
que provoca un engrosamiento y

un endurecimiento progresivo de
los vasos afectados, lo que supone
un factor de riesgo para las enfer-
medades cardiovasculares.
Segtin ha informado el centro

en un comunicado, el trabajo,
realizado con 90 personas de 20 a
50 arios, es el primero que explica-
ria la propiedad cardioprotectora
observada entre las personas que
siguen habitualmente los habitos
alimenticios propios de la dieta
mediterranea.

Hasta ahora se sabia que la con-
centracion de grasas en sangre
disminuia de manera significa-
tiva en personas que seguian una
dieta mediterranea con ingesta
habitual de aceite de oliva virgen,
pero se desconocian los motivos.

PRUEBA. Para llevar a cabo el estu-
dio, los investigadores repartieron
a los participantes en tres partes,
un grupo control que no debia
seguir ninguna dieta especifica y
dos que debian ingerir la misma
dieta mediterranea, mds aceite de
oliva virgen o aceite de oliva pobre
en polifenoles.

Desde el centro se ha destacado
que, aunque la muestra es redu-
cida, el estudio ha permitido ob-
servar una relacién causa-efecto
entre el tipo de dieta seguida du-
rante el periodo en estudio y la ex-
presion en células sanguineas de
genes de inflamacién, un proceso
responsable de la produccién de
aterosclerosis.

Los investigadores concluyen
que la propiedad cardioprotecto-
ra de los polifenoles del aceite de
oliva aporta nuevas evidencias so-
bre el efecto beneficioso de la dieta
mediterranea que, complemen-
tada con aceite de oliva virgen, es
una buena medida para prevenir
la enfermedad coronaria, una de
las primeras causas de muerte en
los paises desarrollados.

Los autores del estudio asegu-
ran ademas que este trabajo abre
ademas nuevas vias de investi-
gacién y de futuros tratamientos
para terapias nutricionales para
prevenir la aterosclerosis.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM 1



El aceite oliva virgen puede regular los genes implicados en las cardiopatias - 2/03/10 ... Page 1 of 2

Eco

El canal de informacion general de elEconomista.es

El aceite oliva virgen puede regular los
genes implicados en las cardiopatias

2/03/2010 - 13:34

Barcelona, 2 mar (EFE).- El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es
capaz de regular la expresion de determinados genes implicados en la aterosclerosis, segun un
estudio coordinado por la doctora Maribel Covas, investigadora del IMIM-Hospital del Mar de
Barcelona.

La aterosclerosis se caracteriza por la acumulacién de depésitos de grasa o placas de ateroma en
la pared interna de las arterias, lo que provoca un engrosamiento y un endurecimiento progresivo
de los vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares.

Segun ha informado el centro en un comunicado, el trabajo, realizado con 90 personas de 20 a 50
afos, es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que
siguen habitualmente los habitos alimenticios propios de la dieta mediterranea.

Hasta ahora se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa
en personas que seguian una dieta mediterrdnea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen,
pero se desconocian los motivos.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores repartieron a los participantes en tres partes, un
grupo control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma
dieta mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el centro se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido
observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y

http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/1951224/03/10/El-aceite-oliva-virgen-... 02/03/2010
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la expresion en células sanguineas de genes de inflamacién, un proceso responsable de la
produccién de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de
oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea que,
complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad
coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran ademas que este trabajo abre ademas nuevas vias de
investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales para prevenir la aterosclerosis.
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una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de
genes de inflamacién, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta nuevas
evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una
de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademas nuevas vias de investigacion y de futuros
tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la aterosclerosis.
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Posté par 233news.com le 2 - March - 2010
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BARCELONA, ESPANA.- La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del
IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste de Espafia), explica que la aterosclerosis se

caracteriza por la acumulacion de depositos de grasa o placas de ateroma en la pared interna de las
arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados,
lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segun informd el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios,
es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen
habitualmente una dieta mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa
en personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen,
pero se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de
control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta
mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha
permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en estudio
y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la
produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de
oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la
enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademds nuevas vias de
investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la
aterosclerosis.
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Aceite oliva virgen regulan genes
ligados en cardiopatias

Por: EFE Salud | mar, 2-mar
10:41

Barcelona (Espafia).- El aceite de oliva virgen, gracias a su
alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la
expresion de determinados genes implicados en la
aterosclerosis, segun un estudio divulgado hoy por cientificos
espafioles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del
= IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste de Espafia),
=sexplica que la aterosclerosis se caracteriza por la
~acumulacion de depositos de grasa o placas de ateroma en la
¥ pared interna de las arterias.
= T' Esa circunstancia provoca un grosamiento y un
endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que
supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segun inform6 el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios, es el primero que
explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracién de grasas en sangre disminuia de manera significativa en personas que
seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no debia
seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite
de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar
http://dominicanoshoy.com/articul os/archivos/2010/marzo/articul o/ aceite-oliva-virgen-regulan-genes-ligados-en-cardiopatias/ (1 de 4)02/03/2010 21:52:24
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El aceite de oliva virgen, gracias a su alto
contenido de polifenoles, es capaz de regular la
expresion de determinados genes implicados en
la aterosclerosis, segun un estudio divulgado
por cientificos espafioles.

- encuentros.
n 3

La investigacion, coordinada por la doctora
Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de
Barcelona (noreste de Espafia), explica que la
aterosclerosis se caracteriza por la acumulacién
de depositos de grasa o placas de ateroma en
la pared interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un
endurecimiento progresivo de los vasos PUBLICIDAD
afectados, lo que supone un factor de riesgo

para las enfermedades cardiovasculares. cu I'ItO més

Segun informo el centro en un comunicado, el jﬂven comience Y ) laantidroga.om
estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 . apUnTATE PARA BRI
afos, es el primero que explicaria la propiedad a \!:omar alcorlﬂl, : SER UN PADRE
cardioprotectora observada entre las personas mas posible es que 2 . ok

que siguen habitualmente una dieta b d I e man agui
mediterranea. ﬂ USE 8 E '

iVea su
i » comunicado de
Hasta ahora, se sat?|a que la concentracién de prensa en los
grasas en sangre disminuia de manera g
e . } principales
significativa en personas que seguian una dieta
mediterranea con ingesta habitual de aceite de

sitios Web
oliva virgen, pero se desconocian los motivos. www.portuhijo.org

Hispanos!
Para elaborar el trabajo, los investigadores

; ot , R PR Newswire
repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no debia seguir ninguna ekebasciaibd
dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta mediterrdnea, mas aceite de oliva
virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Multivis

Comience Ahara B |
Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el [Visite el PR Toolkit! /

estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el - 23 milli
periodo en estudio y la expresién en células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso mitliony
responsable de la produccién de aterosclerosis. U.S. Hispanics

online

Encuesta Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de

¢El Presidente Obama Wi ¢|jva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea. HISPANICdigital”
debe de seguir adelante

con el Plan de Salud tal
°°m°c'° Pf:’?‘;"e" en Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la
omite de . .
Reconciliacién? enfermedad coronaria, una de las primeras ...

O si 1| 2| siguiente ->
) No

Guia de Conversacion: Diario Las Americas le da la bienvenida a tus pensamientos, historias e informac ion
relacionada a este articulo. Por favor mantegase de  ntro del tema y sea respetuosos con los demas miemb ros.

Ver Resultados

Total Comentarios: 0

23 million Mostrando 10 Comentarios por Pagina
U.S. Hispanics Pagina 1 de 0
online
ﬂ'SPﬂ“!fqlﬂi.lﬂl" Ingrese su username y password para poder dejar su comentario.

Versién Movil / PDA

http://www.diariolasamericas.com/news.php?nid=95059 04/03/2010



Los polifenoles del aceite de oliva protegen de enfermedades cardiovasculares
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El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el
contexto de una dieta mediterrdnea es beneficioso para la
prevencion de enfermedades cardiovasculares, segun constata un
estudio del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM)-
Hospital del Mar de Barcelona.
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expresion génica.
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La coordinadora del grupo de investigacion en riesgo
cardiovascular y nutricion del IMIM-Hospital del Mar e investigador

del Ciber de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién, Maribel
Covas, sefialo que "los polifenoles pueden reducir la expresion de
genes involucrados en la formacién de la placa de ateroma”,
exceso de grasa en las arterias.

"Ello explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta mediterranea
tradicional”, afiadié Covas.

La investigacion conté con la participacion de un grupo de 90 personas sanas, con edades comprendidas entre los
20y los 50 afios. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno de los tres grupos del estudio durante un
periodo de tres meses.

A un primer grupo se le administré dieta mediterranea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta mediterranea con

aceite de oliva pobre en polifenoles y, por ultimo, el tercero actué como grupo de control, ya que no siguié ninguna
dieta especifica.

Auln cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta
seguida durante el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso
responsable de la produccion de aterosclerosis.
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El consumo de aceite de oliva virgen en
la dieta mediterranea protege de
enfermedades cardiovasculares

Este efecto es posible gracias a los polifenoles, enzimas
conocidas por sus propiedades antioxidantes

4 de marzo de 2010

Un trabajo del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona
constata que la ingesta en el contexto de una dieta mediterranea de aceite de oliva virgen, con un
alto contenido en polifenoles, es beneficioso para la prevencion de enfermedades cardiovasculares.
Publicada en "The Faseb Journal" el pasado 23 de febrero, esta investigacion demuestra que los
polifenoles, enzimas conocidas por sus propiedades antioxidantes, son responsables de cambios en la
expresion génica.

"Los polifenoles pueden reducir la expresion de genes involucrados en la formacion de la placa de
ateroma”, que es el exceso de grasa en las arterias, tal como indico la coordinadora del grupo de
investigacion en riesgo cardiovascular y nutricion del IMIM-Hospital del Mar e investigadora del Ciber
de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion, Maribel Covas. "Ello explicaria la propiedad
cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta mediterranea tradicional”,
anadio Covas.

Esta investigacion conto con la participacion de un grupo de 90 personas sanas, con edades
comprendidas entre 20 y 50 anos. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno de los
tres grupos del estudio durante un periodo de tres meses. A un primer grupo se le administré dieta
mediterranea con aceite de oliva virgen, al segundo se le dio dieta mediterranea con aceite de oliva
pobre en polifenoles y, por Gltimo, el tercero actué como grupo de control, ya que no siguioé ninguna
dieta especifica. A pesar de que la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una
relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresion en
células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccion de
aterosclerosis.

Los cientificos consideran que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva
aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea que, complementada
con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las
primeras causas de muerte en los paises desarrollados. Ademas, este hallazgo abre nuevas vias de
investigacion y de futuros tratamientos mediante terapias nutricionales para prevenir la
aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulacion de depdsitos de grasa en la pared interna de
las arterias, lo que provoca su engrosamiento y endurecimiento.
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Ciencia & Salud 02/03/2010
Aceite de Oliva puede evitar cardiopatias

De acuerdo a un estudio divulgado, el aceite de oliva puede regular algunos genes involucrados en ateroesclerosis

Agencias.-El aceite de oliva virgen, gracias a su alto con
polifenoles, es capaz de regular la expresion de determinac
implicados en la aterosclerosis, segun un estudio divulgadc
cientificos espafoles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, «
Hospital del Mar de Barcelona (noreste de Espafia), explit
aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion de dep
grasa o placas de ateroma en la pared interna de las arteric

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurt
progresivo de los vasos afectados, o que supone un factor
para las enfermedades cardiovasculares.

Segun informd el centro en un comunicado, el estudio, real
90 personas de 20 a 50 afios, es el primero que exg
propiedad cardioprotectora observada entre las personas qi

habitualmente una dieta mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa en personas qut
una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que
seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva virgen o
oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido obse
relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas
de inflamacién, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporti
evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronarii
las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademas nuevas vias de investigacion y di
tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la aterosclerosis.

Comentarios:

Deje un Comentario
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Un estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta
seguida en el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes
de inflamacién, un proceso responsable de la produccién de aterosclerosis

£ Disminuye la friccion y el desgaste
por 80.000 km. 6 2.500 horas de
uso continuo, sin importar los
cambios de aceite que efectuén.

El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la
expresion de determinados genes implicados en la aterosclerosis, segin un estudio
divulgado este martes por cientificos espafioles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de
Barcelona (noreste de Espafa), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la
acumulacion de depésitos de grasa o placas de ateroma en la pared interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos
afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

http://www.canaldenoticia.com/aceite-oliva-virgen-puede-regular-los-genes-implicad... 02/03/2010
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Segun informé el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a
50 afos, es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las
personas que siguen habitualmente una dieta mediterrénea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracién de grasas en sangre disminuia de manera
significativa en personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de
aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos:
uno de control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la
misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en
polifenoles.

VIGILANCIA PRIVADA

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el
estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en
el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacién, un
proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.
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BARCELONA, 2 (EUROPA PRESS) — El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en
polifenoles, en el contexto de una dieta mediterranea es beneficioso para la prevencion de
enfermedades cardiovasculares, segin constata un estudio del Instituto Municipal de Investigacion
Meédica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.
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El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta
mediterranea es beneficioso para la prevencion de enfermedades cardiovasculares, seglin constata
un estudio del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM)-Hospital del Mar de
Barcelona.
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La investigacion, publicada en ‘The Faseb Journal’ el 23 de febrero, demuestra que los
polifenoles, enzimas conocidas por sus propiedades antioxidantes, son responsables de cambios en
la expresion génica.

La coordinadora del grupo de investigacion en riesgo cardiovascular y nutriciéon del IMIM-
Hospital del Mar e investigador del Ciber de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién, Maribel
Covas, sefialo que “los polifenoles pueden reducir la expresion de genes involucrados en la
formacion de la placa de ateroma”, exceso de grasa en las arterias.

“Ello explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta
mediterranea tradicional”, afiadié Covas.

La investigacion cont6 con la participacion de un grupo de 90 personas sanas, con edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno
de los tres grupos del estudio durante un periodo de tres meses.

A un primer grupo se le administr6 dieta mediterrdnea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta
mediterranea con aceite de oliva pobre en polifenoles y, por tltimo, el tercero actué como grupo
de control, ya que no sigui6 ninguna dieta especifica.

Aun cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto
entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de
genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de
oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea que,
complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad
coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Ademas, abre nuevas vias de investigacion y de futuros tratamientos mediante terapias
nutricionales para prevenir la aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulacion de depdsitos de
grasa en la pared interna de las arterias provocando su engrosamiento y endurecimiento.
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Los polifenoles del aceite de oliva protegen de
enfermedades cardiovasculares, segun estudio

El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una
dieta mediterranea es beneficioso para la prevencid  n de enfermedades
cardiovasculares, segun constata un estudio del Ins tituto Municipal de Investigacién
Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.
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La investigacion, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, demuestra que los polifenoles, enzimas
conocidas por sus propiedades antioxidantes, son responsables de cambios en la expresion génica.

La coordinadora del grupo de investigacion en riesgo cardiovascular y nutricion del IMIM-Hospital del Mar e
investigador del Ciber de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion, Maribel Covas, sefial6 que "los polifenoles
pueden reducir la expresién de genes involucrados en la formacién de la placa de ateroma”, exceso de grasa en las
arterias.

"Ello explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta mediterranea
tradicional", afladié Covas.

La investigacion conté con la participacion de un grupo de 90 personas sanas, con edades comprendidas entre los 20
y los 50 afios. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno de los tres grupos del estudio durante un
periodo de tres meses.

A un primer grupo se le administr6 dieta mediterranea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta mediterranea con
aceite de oliva pobre en polifenoles y, por tltimo, el tercero actué como grupo de control, ya que no siguié ninguna
dieta especifica.

Aun cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relaciéon causa-efecto entre el tipo de dieta
seguida durante el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacién, un proceso
responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta nuevas
evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea que, complementada con aceite de oliva virgen, es
una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises
desarrollados.

Ademas, abre nuevas vias de investigacion y de futuros tratamientos mediante terapias nutricionales para prevenir la

aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulacion de depdsitos de grasa en la pared interna de las arterias
provocando su engrosamiento y endurecimiento.
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Aceite de oliva y salud cardiovascular, polifenoles: principales responsables de una
noticia de impacto para muchos pacientes alrededor del mundo. Estas enzimas, que
son bien conocidas por sus propiedades antioxidantes, son responsables de provocar
cambios a nivel de la expresion génica.

Asi lo revelan los resultados de un estudio llevado a cabo en Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona. Con Maribel Covas a
la cabeza, como responsable de coordinar grupo de investigacion en riesgo
cardiovascular y nutricion, se llega a realizar comprobaciones cientificas de hechos
reales que se conocen desde hace afio.

La profesional sefiala que “los polifenoles pueden reducir la expresion de genes
involucrados en la formacion de la placa de ateroma*. Traducido a palabras mas
sencillas de comprender, estamos hablando de prevenir y combatir el exceso de grasa
en las arterias.

A pesar de haber trabajado con una muestra de 90 personas sanas, entre los 20 y 50
afos, los resultados son contundentes y revelan que los genes de inflamacion
(responsables de la arterioesclerosis) se detectan en su minima expresion en pacientes
que se alimentan con una dieta mediterranea tradicional. Lo mejor, son las puertas que
esta nueva investigacion abre a otros estudios: mas cientificos alrededor del mundo
trabajan para demostrar las verdades que se saben desde hace muchos afios, en
relacion a los beneficios de salud que promueve el aceite de oliva.

Relacionado: Aceite de oliva y salud
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El aceite oliva virgen puede regular los genes implicados en las
cardiopatias

La aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion de depésitos de grasa o placas de ateroma en la pared
interna de las arterias, lo que provoca un engrosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados,
lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

SegUn ha informado el centro en un comunicado, el trabajo, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios, es el
primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente los
habitos alimenticios propios de la dieta mediterranea.

Hasta ahora se sabia que la concentracién de grasas en sangre disminuia de manera significativa en personas
que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los
motivos.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores repartieron a los participantes en tres partes, un grupo control
que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite
de oliva virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el centro se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una
relaciéon causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresién en células
sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccién de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta
nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea que, complementada con aceite de oliva
virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en
los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran ademas que este trabajo abre ademas nuevas vias de investigacion y de
futuros tratamientos para terapias nutricionales para prevenir la aterosclerosis. EFE
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Barcelona (Espafia) (EFE) .- El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la

expresion de determinados genes implicados en la aterosclerosis, segun un estudio divulgado hoy por cientificos
espafoles.

S IMPRIMIR B ENVIAR MAIL

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste de Espafia),
explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion de depésitos de grasa o placas de ateroma en la pared
interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que supone un
factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segun informé el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios, es el primero que
explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracién de grasas en sangre disminufa de manera significativa en personas que
seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no debia
seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite
de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar
una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de
genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta nuevas
evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.
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